
pino alice 

Data: martedì 8 marzo 2011 22:43
A: "#nome# #cognome# #e-mail#"
Oggetto: serata subacquea di Exnovoambiente Presentazione Corsi 2011

b3agina 1 di 3

13/01/2012

Ciao #nome# 

Le serate "subacquee" di Exnovoambiente

11/03/2011 venerdì ore 21.00, c/o Ondanomala via San Michele 21 VARESE 

Presentazione dei corsi 2011 

Quest’anno la gamma di corsi offerti si arricchisce, proporremo infatti una interessantissima serie di 

“corsi tecnici” dedicati a chi vuole vivere esperienze nuove e di  “corsi junior” per i più giovani che, 

a partire da 8 anni, potranno iniziare a conoscere le meraviglie del mondo sommerso.

Non mancherà anche le possibilità di partecipare corsi ricreativi  dedicati anche ai disabili.

Ti riporto le offerte formative così da poter scegliere quelle che più ti interessano e 

entusiasmano.

Corsi Junior ESA

Smile Diver:  a partire dagli otto anni, attività ludiche in piscina, si suddivide in Base e Avanzato 

Junior open water diver: a partire da dieci anni, consente di ottenere un brevetto valido anche per 

immersioni al mare con alcune limitazioni.

Junior Advanced diver: a partire da 10 anni, consente di completare il percorso formativo, abilita 

diverse tipologie di immersione con alcune limitazioni.

Corsi Ricreativi ESA.

Open water diver: il primo corso subacqueo che consente di effettuare immersioni entro i 18 metri 

con un compagno brevettato

Advanced diver: consente di completare la propria esperienza con immersioni fino a 30 metri, con 

il computer, notturne, ecc.

ESA Prevention & Rescue Diver:  si apprendono le informazioni e le tecniche fondamentali per 

poter prevenire o collaborare nelle operazioni di soccorso nel caso di un incidente subacqueo. 

ESA First Aid: fornisce le informazioni fondamentali per assistere altre persone nel caso di 

incidente. Può essere frequentato anche da non subacquei.

ESA Diveleader (EN 14153­3): attraverso un percorso articolato, consente al sub di completare il 

percorso formativo e di entrare a far parte dei Professionisti della subacquea. Si potrà quindi fare 

diventare quello che prima era uno svago una vera e propria professione. Comunque consente di 

fare proprie tecniche esperienze e conoscenze tali da rendere più sicure e complete le esperienze in 

immersione.

Corsi ESA Specialty Diver: 



ESA Ecodiver: per conoscere e incontrare le forme di vita presenti in mare e nei laghi. Rende il 

subacqueo protagonista della sua esperienze e consapevole del mondo che esplora.

ESA Nitrox Diver: per immergersi con maggiore sicurezza e godersi maggiormente le meraviglie del 

mondo sommerso.

ESA  Oxygen First Aid: consente al subacqueo di essere più efficace nelle manovre di soccorso che 

prevedono l’utilizzo di ossigeno.

Corsi HSA per disabili.

Si tratta di corsi Open water diver che consentono a disabili fisici e visivi di diventare a pieno titolo 

protagonisti del mondo sommerso, spesso lasciando a terra la propria disabilità, in sicurezza, 

assistiti da professionisti e istruttori.

Corsi Tecnici TSA

SOMMOZZATORE All Nitrox – (20 ­ 30 – 40 m) 

Corso impostato per raggiungere la completa comprensione delle problematiche inerenti 

all’immersione con miscele iperossigenate, i loro limiti fisiologici, calcoli ed utilizzo di tabelle di 

decompressione, O2  dal 22 al 99%. 

SOMMOZZATORE Nitrox con Decompressione (NITROX DECO Diver) 45 m 

Scopo primario del corso NITROX DECO DIVER (2 bombole) è quello di fornire allo studente le 

principali tecniche di pianificazione e di gestione proprie della immersione con decompressione. 

Con 

questo corso si apprendono le corrette procedure e si comincia ad abituarsi a impegnative tappe 

decompressive 

SOMMOZZATORE Tecnico (TECHNICAL DECO Diver) 50 m 

Questo corso e'un'occasione preziosa per proiettare in modo rapido ed efficiente lo studente verso 

differenti realtà di immersione, con un unico corso ben strutturato. (3 bombole) limite operativo 

50m 

SOMMOZZATORE Trimix Light 50 m 

Si può considerare un naturale passaggio da aria a trimix, profondità operativa sino a 50m 

SOMMOZZATORE Trimix (TRIMIX Diver) 70 m 

Il corso in oggetto rappresenta il punto di arrivo del percorso iniziato con il corso Nitrox. Permette 

di 

superare i limiti dell’immersione sportiva ad aria in piena sicurezza, garantendo maggiore lucidità e 

consapevolezza, riducendo i rischi di tossicità dell’ossigeno e soprattutto riducendo i subdoli 

pericoli 

della narcosi. (3 bombole) 

Specialità Muta stagna 

Corso impostato per raggiungere la completa autonomia nell’uso della muta stagna, strumento 

indispensabile per immergerci tutto l’anno in ogni condizione di temperatura. 
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Specialità Altitudine 

Corso innovativo e molto specialistico per poterci immergere in altitudine, la padronanza delle varie 

problematiche è fondamentale per la nostra sicurezza 

Deep Air 40m 

Corso di specialità con le migliori ed efficaci tecniche a nostra disposizione, punto di arrivo 

dell’immersione "ricreativa",

 Ti ringrazio come sempre per la cortesia e ti auguro una buona giornata

       Pino Farè

Istruttore subacqueo ESA (European Scuba Agency) HSA (Handicapped Scuba Association)

cell +39 338 6716165 

www.exnovoambiente.it e_mail fare.pino@alice.it fare.pino@tin.it
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